Rota ry Gstaad-Saanenland

&2 DolpoCare

Ein Projekt- Wer macht mit?

Ausganslage

Dolpo, der grosste Distrikt Nepals ohne Strassen, ohne Strom und ohne funktionierende medizinische
Versorgung braucht unsere Unterstlitzung. Die Menschen in dieser abgelegenen Bergregion im
Nordwesten Nepals haben keinen Zugang zu medizinischer Versorgung, leiden und sterben daher an
Krankheiten, die langst als Gberwunden gelten. Dolpo ist nur iber den kleinen Flughafen Juphal
erreichbar. Der Hauptort Dunai (2003 m) liegt 3h Fussmarsch entfernt. Das Bezirksspital Dunai ist nicht
betriebsfihig (Arzte abwesend, fehlende bzw. defekte Strom- und Wasserversorgung).

DolpoCare www.dolpocare.ch Gemeinniitziger Verein mit Sitz in Zlrich, gegriindet 2017.

Team: freiwillig arbeitende Personen aus Gesundheitswesen, Projekt-und Innovationsmanagement,
sie tragen alle Reisekosten und Spesen selber.

Zweck: DolpoCare will helfen, die medizinische Grundversorgung im Dolpo nachhaltig zu verbessern.
Der Fokus liegt momentan auf der Ausbildung von lokalen, mit der Region verbundenen und fahigen
jungen Menschen, die Berufe im Medizinalwesen ergreifen mochten. Gegenwartig werden zwei junge
Frauen in ihrer Ausbildung zu Arztinnen unterstiitzt. Geplant sind auch die Ausbildung von weiterem
medizinischem Personal und spater auch die Verbesserung der Infrastruktur.

Yungdrung und Swikriti Shahi wurden nach mehrmaligen Besuchen und persénlichen Gesprachen zur
Ausbildung zu Arztinnen ausgewihlt. Sie verpflichten sich, nach abgeschlossener Ausbildung im Dolpo
tatig zu werden.

Yungdrung hat 2021 ihr Medizinstudium erfolgreich abgeschlossen, absolviert nun ein obligatorisches
Klinikjahr und anschliessend drei weitere Ausbildungsjahre zur Erlangung des Titels MDGP (MD in
General Practice). Die Finanzierung dieser Ausbildung ist weitgehend gesichert.

Das Rotary- Projekt

Swikriti Shahi ist eine 18-jahrige junge Frau aus Dunai die vor kurzem mit Unterstiitzung von DolpoCare
das College in Kathmandu mit Schwerpunkt Biologie abgeschlossen hat. Zurzeit absolviert sie ein
Brickenangebot zur Vorbereitung auf die Aufnahmepriifung zum Medizinstudium, das im Sommer
2022 beginnen wird. Das Grundstudium (MBBS = Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery) inklusive
ein Assistenzjahr dauert 5-6 Jahre. Der Lebensunterhalt in dieser Zeit CHF 9°000.00 kann DolpoCare
mit Spenden finanzieren. Fir diese Phase der Ausbildung will der Rotary Club Gstaad-Saanenland mit
Hilfe des Distriktes und von anderen befreundeten Clubs die Studiengebiihren von CHF 40°000.-
garantieren. Wegen der grossen Preisvolatilitit in Nepal konnen die definitiven Kosten etwas
abweichen.

Mit dem eingereichten Antrag fiir einen District Grant 1990 wird das Projekt zur Finanzierung der
ersten zwei Jahre Medizinstudium von Swikriti Shahi gestartet.

An andere Rotary Clubs der Distrikte 1980, 1990 und 2000 geht die Einladung, sich dem Projekt
anzuschliessen, um auch die Fortsetzung des Medizingrundstudiums zu garantieren. Sehr gerne stehen
wir flir Vorstellungen und Prasentationen zur Verfligung.

Weitere Informationen:
e www.dolpocare.ch
e Rot.Rudolf Minnig, minnigfam@bluewin
e Rot.Hans Notter, hans.notter@credit-suisse.com
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Swikriti Shahi 18-jahrig, beginnt im Sommer 22 das Grundstudium zur Assistenzarztin, dauer 6 Jahre.
In ihrer Familie hat sie als Kind die Folgen von mangelnder medizinischer Versorgung und die
gesundheitlichen Konsequenzen fiir ihre Mutter und den kleinen Bruder miterlebt und hat seither
den Wunsch, als Arztin in Dolpo zu arbeiten.

Yungdrung hat 2021 ihr Medizinstudium
erfolgreich abgeschlossen Dolpo Kids beim Essen
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